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Solo los envases de plastico pasan pruebas
definidas para ser considerados aptos

0. Moreiras/ C. Cundrado/ N. Lillo*

egin la ley, cualquier ma-
terial que vaya a estar en
contacto con los alimentos
debe ser «apto para uso
alimentario».

El vidrio se fabrica con arena, so-
sa y cal, y puede tener otros compo-
nentes minoritarios propios de cier-
tas arenas o afiadidos expresamente:
6xido de potasio o de plomo para
dar brillo y conseguir determinada
densidad, 6xido bérico para aumen-
tar |a resistencia (caso del Pyrex),
6xidos de hierro para tefiir su color,
etc. Sus ventajas son nuUmMerosas:
puede esterilizarse facilmente con
calor o con detergentes y su textura
lisa dificulta €] asentamiento de los
microbios; permite fabricar envases
herméticos e indeformables, y es
impermeable a la humedad y al oxi-
geno. Ademis, es muy estable y no
cede particulas, ni siquiera a altas
temperaturas, y su lnspareneia per-
mite apreciar el contenido del enva-
se a simple vista.

No obstante, también tiene des-
ventajas, pues la luz que pasa a tra-
vés del vidrio destruye parte de 1a -
queza vitaminica del alimento. Para
moderar ese efecto oxidante, se emy-
plean vidrios colereados, siendo ma-
yor la proteccitén que ofrece el tono
4mbar que la del verde.

La cerdmica puede liberar parti-
culas solubles de metales pesados,
sobre todo cuando se conjugan ca-
lor y acidez. Por eso, la legislacién
impone a los fabricantes de cazue-
las de coccién un limite médximo de
migracién de particulas solubles de
plomo y cadmio.

También hay envases metélicos,
como los de aluminio, que es un
material care y necesitado de una
tecnologfa sofisticada. Cuando estd
en contacto con alimentos muy 4ci-
dos o muy alcalinos (escabeches,
salsa de tomate...), libera particulas
de metal, aunque en cantidades tan
bajas que dificilmente resultarfan
dafiinas para el consumidor (el or-
ganismo lo absorbe poco). Adn asi,
mejor guardar esos alimentos en re-
cipientes de otro tipo.

La hojalata es una
fina plancha de acero
(aleacién de hierro y pe-
quefias cantidades de car-
bono) recubierta de esta-
fo para evitar su
corrosién; en las latas
de conservas, suele re-
cubrirse de resina la ca-
ra que va a estar en con-
tacto con los alimentos. La

hojalata es ligera, resistente y =~ -

capaz de soportar altas temperatu-

LL0S RECIPIENTES DESTINADOS A CONTENER ALIMENTOS DEBEN SER DECLARADOS APTOS
PARA ESE USO, YA QUE A VECES PUEDEN CONTAMINAR LA COMIDA. PERQ ACTUALMENTE S0LO
EXISTEN PRUEBAS PARA EVALUAR LOS DE PLASTICO Y NO LS DE OTROS MATERIALES.

ras. Sin embargo, es sensible a la co-
rrosi6n y puede ceder al alimento
particulas de metal. La cantidad de
hierro que liberan los envases nun-
ca serd t6xica, pero puede dar gusto’
a metélico.

El estafio, de no estar barizado,
podria ceder particulas a los alimen-
tos dcidos y provocar intoxicaciones
agudas que cursen con nauseas y
v6mitos. La intoxicaci6n cronica es
improbable porque el organismo
apenas lo absorbe.

Otro material muy usado es el
pléstico. Por «pldsticos» se entiende
una gran variedad de materiales sin-
téticos de caracterfsticas y compot-
tamientos muy distintos. Algunos,
como los polimeros superiores, es-
tin formados por grandes moléculas
que tienen dificultades para migrar
¥, en cualquier caso, no son absorbi-
das por e organismo. Sin embargo,
hay otros cuyas pequeiias particulas
(mondmeros, ilogémeros) son mis
solubles y asimilables; pueden des-
prenderse de 1a superficie del pldsti-
co por defectos de la fabricacion o
por las duras pruebas a las que
éste es sometido por el
consumidor. Otros ele-
mentos que pue-
den migtar, so-

bre todo en contacto i s 4 A
con grasas y alcoho-
les, son las sustancias
que se afiaden a los
plsticos para hacerlos %
miés eldsticos y manejables
(los ftalatos); algunos de ellos son
téxicos (se estdn investigando sus
efectos cancerfgenos).

Aparte de existir numerosos en-
vases comerciales de pléstico (bote-
llas de agua mineral, tarros de yo-
gur, mallas de frutas, etc.) es

Una variedad es el film pléstico,
que es cémedo por ser muy adhe-
tente y transparente, pero tiende a
romperse y no protege los alimentos
de 1a luz; ademés, cuando es de po-
lietileno deja pasar el oxfgeno y,
cuando es de PVC, vapor de agua.

Los recipientes de pléstico tipo
«tupper» no desprenden particulas,
pero suelen deteriorarse en el con-
gelador y en el lavavajillas, no siem-
pre cierran bien y se tifien con el co-
lor de los alimentos. Ambos son
aptos para el microondas (si el fa-
bricante no dice nada al res-

te sus impurezas, etc.
Cabe, por lo tanto,
preguntarse por la
inocuidad de los pe-
gamentos, tintas y
plastificantes que se
emplean en su fabrica-
¢i6n. Y por iltimo, de
la madera se sabe que
aunque la madera bruta
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no se considera téxica, es necesaria
una normativa que regule su uso en
la industria alimentaria (calidad hi-
giénica, uso de bamices...).
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Un recipiente
adecuado

egin la OCU, los reci-

picntes para alimentos s¢

han sofisticado mucho en
los tiltimos afios, por varias ra-
Z0nes; para empezar, los enva-
ses ligeros y apilables abaratan
y simplifican el transporte de
mercancias. Ademss, el buen
acondicionamiento de los ali-
mentos ahorra manipulaciones
que podrfan malograr la higie-
ne del alimento, y para termi-
nar, los envases cémodos y
atractivos hacen aumentar las
ventas. Sin embargo, todavia no
estd bien estudiada la relacién
que se establece entre la mayo-
rfa de estos recipientes y su
contenido, ya que a veces ¢l en-
vase puede ceder al alimento
particulas pequefias € inesta-
bles, contamindndolo. De mo-
mento, s6lo en ¢l caso de los
plédsticos estdn definidas las
pruebas que permiten hacer la
afimnacion «aptos para el uso
alimentario» y se ha desarrolla-
do una nommativa, que tiene un
punto débil: los plasticos se de-
claran aptos en funcion de su
comportamiento ante determi-
nadas condiciones de tiempo y
temperatura, que no siempre
coinciden con las que les espe-
ran tras su puesta en el merca-
do. Un vaso de plistico puede
resultar inocuo. cuando contie-
ne frio, e inestable cuando se
Hiena de liquido caliente.
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